Bretagne Biotechnique Végétale -
BBV

Action Légume Santé en Pays de Morlaix
Depuis 2008, le Pays de Morlaix participe au
financement du projet « Légume Santé en Pays
de Morlaix »coordonné par BBV. Un des objec-
tifs de ce projet est de communiquer aupres de la
population locale sur I’'importance d’une alimen-
tation équilibrée, riche en fruits et 1égumes, dans
un souci de santé et de bien-étre.

Vous étes désormais des habitués des publicités
pour certains produits alimentaires ou des bois-
sons sucrées suivies d’un message sanitaire.
«Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et
légumes par jour», «Evitez de manger trop gras,
trop sucré, trop saléy... Cette obligation découle
de la loi de santé publique du 9 aott 2004. De
nombreuses études montrent I’influence néfaste
de la publicité sur 1’équilibre alimentaire des
enfants. Par cette mesure, les pouvoirs publics
souhaitent donc enrayer 1’épidémie d’obésité qui
affecte aujourd’hui 12% de la population. Ces
messages vous encouragent donc a adopter une
alimentation saine.

Vegenov (BBV) avec le soutien de la région Bretagne,
du Pays de Morlaix et de la Communauté des Com-
munes du Pays Léonard.
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ENVIRONNEMENT :

C’est le printemps !

Nuisances sonores :

Tondeuses, débrousailleuses et trongonneuses
peuvent étre utilisées en semaine de 8h30 a
19h30, les samedis de 9h a 19h et les diman-
ches et jours fériés de 10h a 12h.

Pensez a vos voisins !

Terrains en friche - taille de haie :

Chaque propriétaire doit entretenir son terrain
afin d’éviter incendies et prolifération de nuisi-
bles. La taille de haie, en limite de propriété, est
a la charge du propriétaire.

PLAN DE DESHERBAGE COMMUNAL :
Collectivités, particuliers, changeons
nos pratiques 1/

Pour répondre aux prérogatives de la Directive
Cadre sur I’Eau (DCE), le Syndicat Mixte des Bas-
sins du Haut-Léon a engagé une opération de re-
conquéte de la qualité de I’eau. Dans ce cadre, la
commune de Carantec s’est volontairement enga-
gée dans la démarche.

Au travers de la mise en place d’un plan de désher-
bage communal, votre commune montre 1’exemple
a suivre, alors encouragez-la !

En réfléchissant vous aussi a la place de la
«mauvaise herbe » dans le centre bourg.

En menant une réflexion avant tous recours aux
pesticides.

En considérant qu’un endroit non désherbé n’est
pas synonyme de saleté.

En utilisant, chacun a son échelle, les techniques de
désherbage alternatif.

N’hésitez pas a prendre contact avec la Mairie, les
Services Techniques ou le Syndicat Mixte des Bas-
sins du Haut-Léon pour discuter ensemble de ce
changement de comportement que chacun doit
engager.

Sacs jaunes et containers enterrés :

Nous vous rappelons encore une fois que seules les
bouteilles en plastiques, les briques, cartons et boi-
tes métalliques ainsi que les journaux, revues et
magazines doivent étre mis dans les sacs jaunes.
Les cartons de taille supérieure aux sacs sont a
déposer a la déchetterie.

A Tattention des plaisanciers :

Au retour de vos sorties en mer, les conteneurs
enterrés du Kelenn et du port sont & votre disposi-
tion !
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Parhupez ala .
campagne de dépistage

Demandez le test

a votre médecin
ou a votre pharmacien .
ADEC 29 Tél. 02 98 3385 10
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PLAN
DE
CIRCULATION

a Dessai
Votre avis nous intéresse
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Reflets de la Penzé
Exposition
Mairie de Carantec
Du 8 mai au 24 mai




INFORMATIONS MUNICIPALES

Mairie

8h.30 12h/13h.30 18h du lundi au vendredi
Le samedi de 9h a 12h.

02 98 67 00 30

Fax : 0298 67 07 44
www.ville-carantec.com

Office du Tourisme
4 rue Pasteur : 02 98 67 00 43
www.carantec-tourisme.com

Bibliothéque
4 rue Pasteur : 02 98 78 3117

Cinéma
Place de I’Etoile : 02 98 78 30 49
www.cinetoile-carantec.org

CCAS
Permanence le mardi matin en mairie

de 9h a 12h.
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CHANGEMENT DE CIRCULATION;

Sens uniques a ’essai:

Suite a 1’étude réalisée par le cabinet
« Municipalité service », pour revoir le plan
de circulation, il a été décidé de mettre jus-
qu’au 14 mai les rues Neuve, Foch, Dupleix
en sens uniques. Rue Neuve en sens descen-
dant, rue Maréchal Foch en sens montant, et
la totalité de la rue Dupleix en sens descen-
dant vers la rue Pasteur. Vos avis nous inté-
ressent : cahier a la mairie, ou sur le site se-
crétariat@ville-carantec.com

OPAH:

Permanence en mairie de Carantec le 3 mai
de 15h15 a 16h45. Nous vous rappelons que
Morlaix Communauté s’est engagé sur plu-
sieurs objectifs :

. Valorisation du patrimoine bati cen-

tral des bourgs,
. Adaptation de I’habitat au vieillisse-
ment et au handicap

Mission OPAH 02 98 15 32 32

Ou opah@agglo.morlaix.fr

La mission OPAH et le PACT du Finistére
sont a votre disposition pour vous donner une
information gratuite et objective ainsi que des
conseils techniques et financiers personnali-
sés pour profiter au mieux des aides et des
subventions et pour préparer la mise en loca-
tion des logements.

Sortie des Anciens :

Retenez cette date : mercredi 16 juin

Vous pouvez d’ores et déja vous inscrire en
mairie pour une aprés-midi festive caranté-
coise-spectacle de prestidigitation.
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TRAVAUX :
. Pen al lann : Changement des canali-

sations d’eau potable pour 1’améliora-
tion de la qualité de 1’eau et de sa dis-
tribution. La fin des travaux est prévue
pour la Pentecdte.

. Rues Maréchal Koenig et 3 Fréres
Tanguy : Aménagement de la voirie
en cours. Parking, espaces verts, et un
« tourne a gauche » pour faciliter la
fluidité de la circulation.

. Salle des mariages de la mairie :
Réfection totale de la salle, peintures
+ revétements muraux. Fin des tra-
vaux prévue début mai.
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ASSOCIATIONS :

Carantec Culture :
Conférence.
Samedi 8 mai, M. Jean-Yves Guégueniat

nous emmeéne au Vietnam, visite d’Ho Chi
Minh, Hanoi, baie d’Along etc... Un vent
nouveau souffle sur ce pays dévoilant la
beauté du paysage et la richesse du patri-
moine.

Cinéma Etoile :

Une carte "polyvalente"

Aprés un mois d'avril trés chargé en anima-
tions le mois de mai s'annonce aussi trés
bon dans la programmation. L'Etoile propo-
sera au public une affiche trés éclectique
avec en particulier; Adéle Blanc Sec,
White Material, Les invités de mon pére,
I'é¢tonnant documentaire de Coline Serreau:
"Solutions locales pour un désordre glo-
bal" et pour conclure « Ajami» un su-
perbe film israélien et pour les jeunes et les
moins jeunes "Robin des bois".

Cinetoile rappelle que sa carte d'abonne-
ment (& 9€) est valable a La Salamandre:
vous y bénéficierez du tarif réduit. N'hési-
tez pas cela peut étre 1'occasion de I'offrir
en cadeau a un proche ou & un ami. Et
grice a elle vous pourrez peut étre gagner
au tirage au sort fin mai 3 mois de cinéma
gratuit!

Foyer pour Tous :

Jeudi 20 mai : Sortie de la journée dans les
Cotes d’Armor : visite d’une briqueterie et
petit train départemental a Langueux puis
déjeuner a Plérin suivi de la visite de diffé-
rents sites de la région.

Départ a 8h et retour vers 19h.
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Chiteau du Taureau :

Départ de Carantec au Kelenn:
Dimanche 2 a 11h

Mercredi 5 a13h45

Jeudi 6 a 11h45/14h45

Vendredi 7 a 9h45/11h30
Samedi 8 a 11h/12h avec pique nique
et 15h30/17h15 visite chantée
Dimanche 9 al4h avec coin des Pirates et
17h
Samedi 15 a9h45
Dimanche 16 a10h15
Samedi 22 a10h30
Dimanche 23 al1h45 énigme policiere +
pique nique
Samedi 29 a 9h45 visite ornithologi
que /16h30
Dimanche 20 mai a 10h15/17h
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Reflets de la Penzé
Salle de la mairie & Carantec

Du samedi 8 mai au lundi 24 mai
Ouverture les week-ends et jours fériés
exposition de peinture sur le Patrimoine du
canton

Les peintres de I’association « Les reflets
de la Penz¢ » ont monté un projet d’expo-
sition intitulé « Balade picturale et poé-
tique autour de la Penzé », projet primé
au trophée des associations organisé par le
Crédit agricole.

Des ceuvres ( aquarelles, huiles, acryli-
ques, pastels, encres) présentent le patri-
moine architectural, paysager et humain
des communes du canton.

Chaque ceuvre est associée a un texte

( poéme, légende, commentaire) écrit en
frangais et traduit en breton. L’atelier d’é-
criture , I’ Amer et le Kafe brezhoneg, as-
sociations henvicoises, sont parties pre-
nantes du projet et partagent leurs compé-
tences avec les peintres.

Cette exposition devrait permettre aux
visiteurs de découvrir des sites méconnus
ou mal connus, de s’intéresser a leur his-
toire racontée dans la savoureuse langue
du terroir.



